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PROTOCOL COVID-19 PER LA UTILITZACIÓ DEL ROCÒDROM 

MUNICIPAL KESHAB GURUNG DEL PAVELLÓ JUANJO GARRA 
(16 d’OCTUBRE de 2020) 

 
 
 

 
 

La finalitat d’aquest protocol és la de minimitzar el risc de contagi de la COVID-19 entre els 

usuaris del rocòdrom Keshab Gurung.  

Per la seva redacció s’ha tingut en compte les recomanacions i indicacions de la Secretaria General 

de l’Esport i de l’Activitat Física (SGEiAF), a les indicacions de l’Ajuntament de Lleida i les del 

Departament de Salut..  

Les indicacions recollides en aquest document podran ser modificades segons les resolucions 

que estableixin les autoritats competents en funció de la situació de l’emergència sanitària. 

Aquest protocol ha estat consensuat entre l’Ajuntament de Lleida, el Centre Excursionista de 

Lleida (CEL) i el Club d’Escalada i Muntanya Pardinyes (CEMP). 

 
 

 

 

- Per utilitzar el rocòdrom s’ha de tenir present l’horari1 establert pel Servei d’Esports 
de l’Ajuntament de Lleida. L’horari es penjarà cada setmana a la pàgina web del CEL, o 
bé, es podrà realitzar reserva telefònica a la secretaria del CEL en l'horari d'atenció al 
públic. 

- Abans d’entrar a la instal·lació es farà el control de temperatura amb termòmetre digital. En el 
cas que la temperatura sigui superior a 37,2 graus, aquesta persona haurà d’abandonar la 
instal·lació i el club o l’entitat haurà de prendre les mesures necessàries segons el seu protocol 
i informar a la Regidoria d’Esports i Activitat Física. 

- Per accedir al rocòdrom l’escalador/a haurà de presentar el carnet de soci (federat) del 
CEL al/la mantenidor/a del pavelló municipal Juanjo Garra registrant-ne la seva entrada 
per a dur un control i per a tenir-ne una traçabilitat . 

- En l’entrar a la instal·lació es realitzarà rentat de mans amb solucions hidroalcohòliques 
situades en els accessos al mateix i desinfecció del calçat (catifa desinfectat que es troba a la 
instal·lació).  

- Qualsevol persona que entri a la instal·lació haurà d’utilitzar mascareta i seguir en tot moment 
les indicacions dels cartells penjats a la instal·lació. L’única excepció serà els esportistes o 
usuaris que estiguin realitzant pràctica esportiva. 

 

 

 

- Al rocòdrom hi pot haver un màxim de 10 persones de manera simultània.  
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- Els vestidors i les dutxes romandran tancats. 

- Els lavabos (wc) estaran disponibles. 

- S'habilitarà un espai a la sala del rocòdrom per tal que els/les escaladors/es puguin canviar- 
se el calçat de carrer pel d'escalada. 

- El material a utilitzar ha de ser el propi i es prohibeix utilitzar magnesi en pols. En aquest 

sentit, és obligatori l’ús de magnesi líquid (que cada escalador/a haurà de portar). 

- En cap cas es pot compartir material amb cap altre/a escalador/a. 
- Aquestes instal·lacions (sala i rocòdrom) es desinfectaran regularment. 

- No està permès circular per les instal·lacions descalços. 

- S’ha de guardar la distància de seguretat amb la resta d’escaladors/es (un usuari per 

panel). És obligatori l’ús de la mascareta quan no es realitzi l’activitat física (quan es 

descansi fora de la sala del rocòdrom també és obligatori l’ús de la mascareta). Només es 

permet no portar la mascareta en el moment de l’activitat de l’escalada. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
1 L’horari dels dies laborables no festius acostuma a ser regular (de 17:00h a 22:00h aprox.). L’horari dels caps de setmana varia en funció de les 

competicions esportives de les altres entitats que fan ús del pavelló municipal Juanjo Garra. 

NORMATIVA D’ÚS 
 


